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66. ADA KARDELEN 3
FARKINDALIK EGITIM]

Degerli Komsularim.

Bizler “Deprem Egitim Gondllileri” olarak istanbul Biiyiksehir
Belediyesi (IBB) Afet Koordinasyon Merkezi (AKOM) is birligi ile
istanbul’da yasayan vatandaslarimiza “Olasi istanbul Depremi” ne
hazirhk amach bir “Deprem Farkindalik Egitimi” hakkinda sizleri
bilgilendirme amacli program icin buradayim.

Bu calismada Olasi istanbul Depremi dncesi giivenli yasam kosullari
icin; Deprem Oncesi alinmasi gerekli énlemler, Deprem aninda dogru
davranis bicimleri, Deprem sonrasi neler yapilmasi gerektigini sizlere
anlatacagim.

Hazirlayan
Necip Oztiirk
ins. Y. MUhendisi
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1-TEHLIKE ANI CIKISI:

Arkadaslar, Su anda 66 Ada Kardelen 3 Bloklar / Sitesinde ....Blogun Bodrum
Katinda ve Ydnetim Biriminde bulunuyoruz. Biz bu toplantiya baglamadan once sizlere,
bir Tehlike aninda buradan emniyetli sekilde ¢ikmak icin bir bilgi vermek istiyorum.

Bir Tehlike aninda, duvarlardaki Tehlike ani c¢ikis isaretlerini takip ederek
bulundugumuz ....... Blok digina gikacagiz.

Bulundugumuz odadan giktiktan sonra ilk olarak hemen 6nimuzdeki Agik Otoparka
cikip orada toplanip bir sure bekleyecegiz. Bulundugumuz odadan ¢ikip Merdivenlere
ve Asansor’e yonelip katlara ve dairelerimize gikmiyoruz.

2-NEDEN BURADAYIZ?

Tarkiye, Marmara Bolgesi ve istanbul 1.derece Deprem kusag! lizerindedir. Ozellikle
yasadigimiz Istanbul Depremsellik orani en yuksek sehirlerimizdendir. Bu nedenle bir
Deprem icin her an hazirlikli olmaliyiz.

Hazirlikli olmak demek, Deperem 6ncesinde, Deprem aninda ve Deprem sonrasinda
yapilmasi gerekli hareketler hazirliklar icin Deprem Farkindalik Egitimi icin buradayiz.

3-DEPREM NEDIR, NASIL OLUSUR?

Yerkabugundaki kirilmalar, yer degistirmeler ve gokmeler nedeniyle yer yliziinde
meydana gelen yer sarsintisilarina biz Deprem veya Zelzele diyoruz. Depremler;
yer kabugunda biriken enerjinin beklenmedik bir anda bosalmasiyla meydana
gelen sismik dalgalanmalar ve bu dalgalarin yeryliziinii sarsmasi olayidir.

Bagska bir ifade ile yerkire icerisindeki kirik(fay) diuzlemleri Gzerinde biriken bigim
degistirme enerjisinin aniden bogalmasi sonucunda meydana gelen, yer kabugunun
yerdegistirme hareketinden kaynaklanan titresimlerinin dalgalar halinde yayilarak
gectikleri ortamlari ve yeryuzini sarsmasi olayina Deprem denir. Sismik aktivite;
depremin meydana geldigi alandaki frekansi, ttrt ve bayukluguddr.

Depremler Sismograf ile olgulur. Bu olaylari inceleyen bilim dalina da Sismoloji
denir. Depremin siddeti Moment Magnitud olgegi (ya da eskiden kullanimda olan
Richter olgegi) ile belirlenir.

Bu Olcege gore 3 ile 6 siddetteki depremler genelde hissedilebilirken ¢ok yikici
olmayabilir. Ancak 7 ve Ustu siddetteki depremler yikici olabilir.

Ayrica, Depremlerin meydana geldigi noktanin derinligi ve bulundugumuz yere
yakinhgr de yikim kuvvetine etkilidir ve yer yuzune yakin noktalarda gergeklesen
depremler ¢ok hasar vermektedir.
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Depremler yer kabugundaki fay adi verilen kirikhiklar tGizerinde meydana gelir. Faylar
kirllgan yapida olan kayalarin yuksek basing ve gerilime maruz kalp kirilmasiyla
olusan yapilardir.

Bu gerilmeler yerylzunun degisik kisimlarinda olabilir. Depremler ise kayalik bir alanda
olugsan gerilmenin ani bir harekete yol agacak kadar yukselmesiyle olusan yer
hareketidir. Bu gerilmelerin bosalmasiyla ¢ok buyUk bir enerji ortaya cikar. Olusan
enerjinin gevresindeki kayaliklarda yaptidi titresim sonucu ise depremler meydana
gelmektedir.

Deprem Turleri Nelerdir?

Tektonik Depremler: Yeryuzinde olusan depremlerin % 90’1 tektonik depremlerdir.
Yer kabugunu olusturan levhalarin birbirine basing uygulamalari ve birbirlerini hareket
ettirmeleri sonucu olusan deprem turtdur. Turkiye'de olusan depremlerin blyuk bir
bolimu tektonik depremler grubundadir.

Volkanik Depremler: Volkan patlamalari nedeniyle olusan depremlerdir. Yerin altinda
bulunan lav dedigimiz yanici kati ve gaz kutlelerinden olusan sivi yerytzine gikmak
istediginde, lavlarin hareketinden dolay! bir gaz sikismasi olur. Bu gaz sikismalari ise
volkan patlamalarini meydana getirmektedir. Japonya ve Italya’da olusan depremlerin
bir kismi volkanik depremlerdir. Tlrkiye’'de ise aktif bir yanardag bulunmadigindan bu
tur depremler gorilmemektedir.

Cokiuntu Depremler: Bu tir depremler yerin altinda olusan bosluklarin tavanlarinda
bulunan topragin erimesi, yumusamasl ya da ¢okmesi sonucu olusan depremlerdir.
Cokunti depremlerin olusmasinda maden ocaklarinda yapilan kazi calismalarinin
olumsuz etkisi olmaktadir. Ayrica barajlar yapilirken bir fay hattina denk gelinip
topragin ¢cokmesiyle de ¢okuntlu depremler olusabilir. Bu tur depremlerin hissedilme
alani yerel oldugundan enerijileri ve etkileri diger turlere gore daha azdir.

Tsunami: Deprem odagi denizin altinda olan ve denizin igerisinde meydana gelen
deprem turudur. Depremin meydana geldigi denizde dalgalar kiytya dogru olur ve o
kadar buyuk boyutlara ulasir ki, kiyidaki tim ev ve binalara zarar verir. Bu dev
dalgalara ise tsunami adi verilmektedir.

Deniz depremlerinin en ¢ok goruldugu ulkeler; Japonya, Endenozya ve Filipin’lerde
meydana gelen Tsunamilerde binlerce kisi hayatini kaybetmigtir.
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4-TURKIYENIN DEPREMSELLIGI:

Asagidaki Haritadan da gorulecegi gibi Turkiye, Marmara Bolgesi ve istanbul 1.derece
Deprem kusagi Uzerindedir. Ozellikle yasadigimiz Istanbul Depremsellik orani en
yuksek sehirlerimizdendir.

Tiirkiye’nin Deprem Bolgeleri Haritasi
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5-YAKIN ZAMANDA YASADIGIMIZ BUYUK DEPREMLER

Turkiye, Cumhuriyet Doneminde en blyuk depremlerini 27 Aralik 1939’da Buyiik
Erzincan Depremini yasamig, bu Depremde yaklasik 33.000 vatandasimiz hayatini
kaybetmis, 100.000 vatandasimiz yaralanmigtir.

Turkiye Erzincan Depremi sonrasinda Samsun/Ladik, Mus/Varto ve Van/ Muradiye
Depremlerini yagadi.

Tarkiye, 17 Agustos 1999'da 7.4 buyuklugundeki Kocali/Golcik Depremini ve 12
Kasim 1999’da ve 7.2 buyukligundeki Dizce Depremlerini yasadi. Bu Depremlerde
yaklasik 50.000 vatandasimiz hayatini kaybederken 100.000 vatandasimiz da
yaralandl.
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Golcuk Depreminde Hasar goren binalar.

1999 vyilindaki Golcik ve Duzce Depremlerinde Turkiye, 50.000 vatandasini
kaybederken yaklasik 20-30 Milyar Dolarlik telafisi imkansiz bayuk maddi kayiplari da
oldu.

TBMM Arastirma Komisyonu ve TMMOB Raporlarina gore 17 Agustos Golcuk ve 12
Kasim Duzce Depremlerinde;475.000 binanin hasar gérdugu, Hasar goren binalarin
140.000’inin yikik-agir hasarl ve 160.000’inin Orta hasarli ve 175.000’inin Az hasarli
oldugu belirtilmis.

Ozellikle Gélclik Depreminde Golclik Donanma Komutanlidi, Turpras ve Petkim
Fabrikalar basta olmak Gzere yuzlerce Fabrika binasi hasar gérmis, bu tesislerde
aylarca Uretim yapilamamisti.
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Golcukte Deniz kiyisindaki binalar da hasar géormus, Deprem nedeniyle meydana
gelen ¢okuntilerde bazi binalar suyun iginde kalmisti.
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Olasi istanbul Depremi:

Deprem aarastirmacilara gore olasi bir Marm@ra/istanbul Depreminin 7 siddetinin
Uzerinde olacagini ve bu depreminde 6zellikle Istanbul’da blylUk yikimlar olacagini,
blyUk miktarda can ve mal kaybi yasanacagini soyluyor.

6-TEHLIKE VE RiSK

Tehlike: Deprem, Afetler veya herhangi bir olay sonrasinda zarar gérme potansiyelidir.

Risk: Yasanacak bir Deprem, Afetler veya herhangi bir olay sonrasinda meydana
gelebilecek olumsuz sonuglardir.

Altin Saat:Depremde ilk 72 Saate altin saat denir. Bu 72 Saat icinde Deprem go¢ugu
altinda kalanlarin kurtariima sansi ve orani gok yuksekiir.

7-AiLE AFET PLANI

Depremler her zaman ve her yerde olabilir' Bu nedenle bizim aileler olarak bir “Aile
Afet Plan1” yapmamiz gerekir. Bu Aile Afet Planinda:
1) Deprem Egitimi,

2) Evin Guvenli Yerleri,

3) Ev Egyalarimiz igin yapacaklarimiz,

4) Temiz Su, Elektrik ve Dogal Gaz Sistemleri ve Kalorifer Tesisatli i¢in yapilacaklar.
5) Afet Cantasi,

6) Toplanma Alani,

7) Haberlesme Plani olmasi gerekir.

1-Deprem Egitimi:

Deprem Egitimi bizim siszlerle birlikte burada, is Yerlerinde, Okullarda yapilan gurup
Egitimleri, TV ve Yazili Basin tarafindan yapilan Egitim Programlari, Haberler ve
yazilardan aldigimiz bilgiler.
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2-Evin Guvenli Yerleri:

Bizim Mercan Bloklarinda; Yagsadigimiz evlerde guvenli yerler; Giris Holu, Odalar-WC
ara Koridorlari, Mutfak, Salon ve Yatak Odalarimizin pencere kenarlarindan uzak
bolgeleri hepsi guvenli yerlerdir.

3- Elektrik ve Dogal Gaz Sistemleri Tesisatlari icin yapilacaklar.

Apartman Blogu ve Dairelerimiz i¢in, Deprem aninda en ¢ok iki Sistem; Elektrik Sistemi
ve Dogal Gaz Sistemi dnemlidir. Apartman Bloklari giriglerinde hem Elektrik Sistemleri
ve Hem de Dogal Gaz Sistemleri i¢in, Deprem aninda Elektrigi ve Gazi Devre Disi
Birakacak bir Sistem dusundlmelidir.

(Bu bir Otomatik Elektrik Devre Kesicisi ve Otomatik Gaz Kesici Vana olabilir. Elektrik
Kontagi ile ve Dogal Gaz kagagi ile yangin ¢ikma ihtimali ortadan kaldirilmis olur)

Temiz Su ve Kalorifer Sistemleri i¢cin de benzer sistemler dusunulebilir ancak gok ivedi
degildir.

4-Afet Acil Durum Cantasi ve Yeri,

Tam Aileler icin bir “Afet Acil Durum/Deprem Cantasi” yapilmasi gereklidir. Bu “Afet
Acil Durum/Deprem Cantas!” icinde, Deprem Sonrasinda acil ihtiyag duyulabilecek
malzeme ve aletler olmalidir.

Bunlar igin simdi “Afet Acil Durum/Deprem Cantasi” yapilip satiimaktadir. Ancak bu
¢antalarimizi abartarak c¢ok buyuk, c¢ok hacimli ve c¢ok agir yapmamamiz
gerekmektedir.

Bir Deprem Cantasi icinde:

1-Yiyecekler,

2-ilaglar ve Recete,

3-El Feneri,

4-Bir Miktar Para,

5-Pilli Radyo ve Yedek PIil,

6-DUudUKk,

7-icme Suyu,

8-ilk Yardim Cantasi,

9-Giyecek Elbise,

10-Ayakkabi,

11-Plastik /Naylon Ort,

12-Makas,Cekic, Cok amagli Bicak,

13-Acil Durum Telefon Numaralari,

14-Onemli evraklar (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglik karnesi, diplomalar,
pasaport, banka cuzdani vb.) kopyalari hazirlanarak su gegirmeyecek bir sekilde
saklanmali, ayrica bu evraklarin bir ornegi de bdlge disi baglanti kisisinde
bulunmalhdir.

Afet Acil Durum/Deprem Cantasi Yeri:

Bir Deprem aninda evde isek, Deprem aninda Depremin gegmesini bekleyecegimizi
konustuk. Deprem ve sarsintilar gegtiginde, eger evimiz hasar gérmemis ise evden en
glvenli sekilde cikarken, “Afet Acil Durum/Deprem Cantasi” na ulasip onu alarak
evden ¢ikmak i¢in Daire Kapisinin yaninda ve Yatak Odasinda tutabiliriz.

Ayrica, daha kuguk bir “Afet Acil Durum/Deprem Cantasi” da Arabamizin bagajinda
tutabiliriz.

9
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“Afet Acil Durum/Deprem Cantasi” iginde olabilecek malzemeler:

10
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5-Afet Acil Durum Toplanma Alani,

66 Ada Kardelen 3 Bloklan icin “Afet/Deprem Acil Durum Toplanma Alani”
belirlenmistir. Bu Plan Siste Yonetimi tarafindan Site sakinlerine bildirilecek ayrica her
Blok girisine asilacaktir.

Diger taraftan istanbul Valiligi ve istanbul Bliyiik Sehir Belediyesi tarafindan her
mahalle i¢in belirlenmig Afet/Deprem Acil Durum Toplanma Alanlari vardir.

E-Devlet'ten toplanma alanlari ile ilgili bilgi alinabilir.

6-Depremde Haberlesme Nasil olmali?

Bildiginiz gibi Deprem aninda Haberlesme Sistemleri Bloke olmaktadir. Cinki Deprem
aninda ve hemen sonrasinda Telefonla haberlesme ihtiyaci normalin iki kati Gzerine
cikmaktadir. Bu nedenle Telefon ile konusmak mimkin olamamakta, haberlesme
sistemi kilittlenmektedir.

Deprem aninda haberlesme igin bir stre bekleyip sonrasinda Telefon ile konusma
yerine SMS veya WhatsApp ile Mesaj alip verme uygulamasi yapiimasini
onermekteyiz.

8-Afet Acil Durum Telefonlari:

ACIL EYLEM PLANI
ACIL YARDIM iITFAIYE i

112 110

AFANACA»

ACH DURUM TANINI

IS KAZALARI

TELEFON

YAMLACAK LK HARAKET

Yarolrys Uk yarchn yapimas)

Gereddi glrventik tedbirernnin abrrmas:,

clayn maydana goicdi bOigecn
rafiQe ya da kulvrwma kapablimas:

ONLEYICE PAALIYVET

I3 oncesinde geroks glvenik
1ledbinennin anmas:

Cahganfara yaralarwna, Ik yardsm veo
gUvenik todbirler! haidanda odm
verimesi

HIRSIZLIK

PATLAMA

TEROR,

SAVAS

BivoLOUJIK
OLAYLAR

YANGIN SONDURME EKIBI

-
-
-

-
-
-

Al sastorm unumas:

POrSONON YOG ki YOOANCaK
edam

Deprom siasinda oldugun yerde kad
Cegan kogemna

Sagiam devrimeyecek bir egyanin
yamng ogan, baginuz ve yOaroniro
konsyun

Binamnain deprome uyguniodung
Draglines

Deprem ¢antas: hannaysn

Deprem tathial: yaparak, sijwndacak
alardarn betrieyn

Hrsahik clayymin bebrfenmmes!
sonrasinda polis ve g birkmiere
haber vern

Birarunin ging Gkigiann denetieyiniz
Govenldix kameras: kulanimnez
TanmadQuuz kigdore kapiniz:
DOy

Patiaoma sesini duyar duymas
Poncoreden uzakia korunakd bir yore
sakdarsn. EGer Dinada hasar oluymug
Vo ankaz dtnda kabnmigsa ayada
kaliup Bagema

Yangin okursa, tahliye grilagandan
Binayn sakinoe terk ediniz

Flasik veys NnikGeer Der salchr O

Ralinde poncevesi 3z, Lavan! v Suvan

sagdiam b yere semnmak

Varsa hemen maske takomak,
Kidenmig bolumden uzakiagmak
Eldiven giymek, vOoutta apk
Dligelenmizi kapatmak. Yakinda
siJinak varsa oraya gomek

ARAMA KURTARMA EKIBI

FPersonole patisma do Sgih
Dilgiiendrme yapiimas: vo Datama
OSNALAAS Gusabdocek karals
hakdunds ik yardem eQtiminn
verimesi

Bayoiopk saldintorta Mgk Dilgs ocsnmok
Biramacs sifinak oluglunmak,

Ignde Sbts malzemne, yhyecek,

Necok. gar maskes gas ihthyacian
butundurmak. Duzeni olarak
kontrollerics yapmak.

ILK YARDIM EKIBI




66 Ada Kardelen 3 Sitesi Deprem Farkindalik Egitimi Rev. 1 15 12 2022

8-DEPREM ONCESIi ALINACAK ONLEMLER
1-Altyapi ve Ust Yapilarda Yapilacak isler:

Bildiginiz gibi Istanbul, yaklasik 18-20 Milyon insanin yagadi§i gok diinyanin en biiyiik
ve kalabalik sehirlerinden biri deniyor.

Gergekten de Avrupa ve Asya kitalarinin kesisme noktasinda, ortasindan istanbul
Bogazinin gectigi, Karadeniz ve Marmara Denizlerinin ortasinda bir sehirdeyiz.

Istanbul’'un en buyiik sorunlarindan birisi Altyapi Sistemleri; Karayolu, Demiryolu,
Kopriler, Avrasya Tuneli, Marmaray, Metrolar ve Rayl Sistemleri ile Ulagim, digerleri
Su, Kanalizasyon, Elektrik, Dogalgaz ve Haberlesme Sistemleridir ki tum bu
sistemlerin olasi Depremlerinde olusacak hasarlar igin 6nlemlerinin alinmasi
gerekmektedir.

Bu konuda Cevre ve Sehircilik Bakanligina bagh AFAD, istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskanhgina AKOM, Universiteler, Deprem Bilimciler, Universiteler arka arkaya
koordinasyon toplantilari yapip mevcut durumu, alinacak onlemleri ve acil mudahale
planlari Uzerinde galisiyor.

Diger taraftan, Ustyapilar dedigimiz; Konutlar, Ofis ve Isyeri Binalari, AVM'ler,
Fabrikalar i¢in de ayni birimlerce koordinasyon toplantilari yapiliyor.

Bu kapsamda Oncelikli olarak, hasarli ve hasar gorecek altyapi sistemlerinin
iyilestiriimesi, konut, bina, AVM ve fabrika binalarinin 7 siddetinin Gzerindeki bir
Deprem ile yasanacak Deprem sonrasi senaryolar uzerinde ¢aligsma yapilmaktadir.

Bu konu ¢ok ciddidir.

Ancak, bizler yasayanlar olarak, yasadigimiz konular, ¢calistigimiz is yerleri, gittigimiz
eglence ve garsilar icin kendimizce yapabilecegimiz igler ve dnlemler i¢in konusabiliriz.

Bu asama tarihteki en ileri insaat teknigida biz, yasadigimiz konutlar, calistigimiz
isyerleri ve gocuklarimizin okudugu okullar i¢in yapilacak ¢alismalari ele alabiliriz.

2- Ataturk Mahallesi ve 66 Ada Kardelen 3 Bloklari

Atatlirk Mahallesi 1986 yilinda, o gunun kosullarinda sehrin biraz disinda Uydukent
olarak planlanmig, planlanirken ve vyapilirken o6rnek sehircilik planlamasi ve
muhendislik uygulamalari ile yapildi.

Sehircilik Planlamasi yapilirken en fazla 15 kat yuksekligi, yollari, otoparklari, yesil
alanlari, park ve bahcgeleri ona gore yapilmis ve Habitat ornek sehircilik 6dult almistir.

66 Ada Kardelen 3 Bloklar ile ilgili olarak:

1- Tum Site icin Bloklarin yapilacagi alanlara ait Zemin Sondajlari yapilmis, Zemin
Raporlari hazirlanmistir.

2- Tum 66 Ada Kardelen 3 Bloklari Radye Temel insaati ve (izerine Tiinel Kalip
Sistemi ile Bina Tasiyici Sistemi yapiimigtir.

3- Tium Blok Cephelerinde, Sahanlik ve Merdivenlerde Onyapimli Prefabrik Yapi
Elemanlari kullaniimistir. Bu Onyapimli Prefabrik Yapi Elemanlari, elemanlarin dért
bir kdsesinde beton igcine gémulmus Celik Profillerle, ddseme ve perde Betonlari
icine gomulmus Celik Profil elemanlar birbirlerine kaynatilarak birlestiriimistir. Daha
sonra bu ek yerleri kum-¢imento harglar ile doldurulmus, su ve isi yalitimlari
yapimigtir.

12
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4- Bizim 66 Ada Kardelen 3 Bloklar ortalama 25 Yillik Binalardir. 1975 ve 1998
Deprem Yonetmeliklerine, Yapi sartnamesine gore Projelendirilmis, Tunel Kalip
Sistemi kullanilarak yapiminda B225 Hazir Beton, ST37 ve ST42 insaat Demirleri
birlikte kullaniimistir. Iggilikleri hem Muteahhit Firmalar ve hem de Emlak Bankasi
Muahendis ve Mimarlari tarafindan kontrol edilmis, o guinin kosullarinda, Depreme
Dayanikli 6rnek proje ve konutlar olarak yapilmigtir.

e Tunel Kalip Sistemininde, Temelden c¢atiya kadar Radye Temel, Tasiyici
Perde ve Dosemeler birlikte calismaktadir.

e TUm Blok Cephelerinde, Merdiven Sahanlik ve Basamaklarinda Onyapimli
Prefabrik Yapi Elemanlarinin kullanildigindan, olasi bir depremde hasar gérme
ihtimali vardir.

5-Tum 66 Ada Kardelen 3 Bloklari, dort cephesinde ve zemin seviyesinde, bina
bodrum perdelerinin ve temellerinin yagmur sularindan, nem ve rutubetten korumasi
icin yagmur suyu drenajlari, perde izolasyonlari, tretuvar kaplama egimleri gbzden
gecirilmelidir. Bina zemin birlesimlerinde, yagmur sularinin perde iglerine inmesi
Oonlenmelidir.

3-Ev icinde Esyalar icin alinacak onlemler

Bu bolumde evimizdeki esyalardan kaynaklanacak hasarlardan korunmak igin gunluk
kullandigimiz esyalarimizin ev igerisine yerlestiriimesinde asagida sayilan onlemleri
almaliyiz:

e Evicinde bulunan, Deprem sarsintisi aninda haraket edebilecek, Uzerimize
ve kacgis yollarina devrilebilecek tim esyalar; Yemek Masasi, Calisma
Masasi, Kitap Dolabi, TV Sehpasi, Servis Sehpasi, Yatakodasi Elbise
Dolaplari, Etajer, Sifoniyerler ile Beyaz ve Kahve Rengi Esyalar duvarlara
kiguk lamalar ve kuguk profillerle vida-dubel ile sabitlenecek. Eger
sabitlenen egya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini
dusurmek icin araya bir dolgu malzemesi konulmalidir.

e Dolaplar iginde, Masa ve Sehpalar tzerine koydugumuz cam esyalar, vazo, obje
ve benzeri malzemelerin kayarak dismelerini onlemek igin plastik tutucu malzeme
veya yapistiricilarla sabitlenmelidir. Yine Mutfak, Banyo, Tezgah ve Raflarinda
bulunan Uzerindeki kayabilecek beyaz egyalarin altina metal profil koyarak
bunlarin kaymasi 6nlenmelidir.

e Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklar yere
agirhklarini tasiyacak sekilde, duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve
kanca ile asiimalidir.

e Daire iclerinde Elektrik kesildiginde devreye girecek sekilde sarjli Elektrikli
Aydinlatma Lambasi konacak.

e icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica
kapall kalmalari saglanmali.

e Zehirli, patlayici, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve
kirllmayacak bir sekilde depolanmalidir. Bu maddelerin Uzerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulmaldir.

o Raflarin dnune elastik bant ya da tel eklenebilir. Kiguk nesneler ve siseler,
birbirlerine ¢arpmayacak ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igine
yerlestirilmelidir.
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e Gaz kacagi ve yangina karsli, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale
getirilmelidir.

e Evden/Binadan acilen ¢ikmak icin kullanilacagimiz yollar isaretlenmeli, ¢ikisi
engelleyebilecek egyalar ¢ikis yolu Uzerinden kaldiriimahdir.

e Genis ¢ikis yollari olusturulmalidir. Ozellikle ¢ikis/kagis yolllari Gizerinde disa
dogru acilan kapilar kullaniimali, acil ¢ikis kapilari kilitli olmamalidir. Acil
cikislar aydinlatiimalidir.

e Karyolalar/yataklar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin
/raflarin yanina konulmamali, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf
bulundurulmamalidir.

e TUm bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete
hazirlik planlar” yapilmali, her alti ayda bir bu plan gézden gegcirilmelidir.
Zaman zaman bu plana gore nasil davraniimasi gerektiginin tatbikatlar
yapilmaldir.

e Deprem, Afet ve Acil durumda eve ulasilamayacak durumlar igin aile bireyleri
ile iletisimin nasil saglanacagi, alternatif bulusma yerleri ve bireylerin
ulasabilecegi bolge disi baglanti kisisi (ev, isyeri, okul iginde, disinda ve ya
mahalle diginda) belirlenmelidir.

e Onemli evraklar (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglk karnesi,
diplomalar, pasaport, banka cilizdani vb.) kopyalari hazirlanarak su
gecirmeyecek bir sekilde saklanmali, ayrica bu evraklarin bir 6rnegi de bdlge
dis1 baglanti kigisinde bulunmalidir.

e Site/Bina yonetimince 6nceden belirlenen yerlerde ve katlarda Yangin
Sondurme Cihazi mutlaka bulundurulmal ve periyodik bakimlari da
yaptiriimalidir. Kolayca ulasilabilecek bir yerde tutulmahdir. Yeri herkes
tarafindan bilinmelidir. Duvara sikica sabitlenmelidir. Bir kez kullanildiktan
sonra mutlaka tekrar doldurulmahdir.

e Binalarda asansoérlerin kapi yanlarina "Deprem Sirasinda Kullaniimaz"
levhasi asilmalidir.
4-Blok/Apartman ve Site Ortak Alanlarinda alinacak onlemler

Blok/Apartman icindeki ortak alanlarda, Sarjli Elektrikli Aydinlatma Lambasi, Asansor
Deprem ve Tehlike ani Kullanim Talimatlari, Tehlike ani Cikis Yoénlendirme Lambalari
yerlestirilecek.
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9-DEPREM ANINDA YAPILACAKLAR:

Deprem aninda Evde, iste, Yolda, Arabada ya da bir bagka binada olabiliriz.Bu
durumlarda:

Deprem aninda evde isek:

Kesinlikle panik yapiimamalidir.

Daireden c¢ikip Asansore ve Merdivenlere gitmiyoruz. Asansor /Merdiven
kovasinda isek, gidebiliyorsak daire igine gidiyor, merdivenlere ve Asansore
gitmiyoruz.

Deprem aninda evin en guvenli yerlerine gidecegiz. Evin guvenli yerleri,
koridor,kapi yanlari, yatak odalarinda yatagin yanibasina gidiyoruz. Balkonlara
ve Cam Kenarlarina gitmiyoruz.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.
Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme ile
korunmalidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

Glvenli bir yer bulup, diz tGsti COK, Basini ve enseni koruyacak sekilde
KAPAN, Dusmemek igin sabit bir yere TUTUN

Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli
koltuk, kanepe, i¢i dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina
¢omelerek hayat uc¢geni olusturulmalidir.

Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullaniimamalidir.
Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik digmelerine dokunulmamaldir.

Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilittenerek bas ve boyun korumaya
alinmalidir.

Mutfakta; ocak, firin ve bu gibi cihazlar kapatilmali, dokulebilecek malzeme ve
maddelerden uzaklagiimahdir.

Deprem/Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatiimali.

Deprem aninda disarda isek:

Sokakta ve Yolda iken, Binalardan uzakta, bina balkonlarinda ve c¢atilardan
disecek yapi elemanlari; Kiremit ve Cati Kaplama elemanlari, Pencere Cam
Kiriklarindan uzakta bir yere gitmemiz gerekecek.

AVM’lerde, Marketlerde ya da bilmedigimiz bir binada isek, once kendi
emniyetinizden emin olun. Sonra gerekli glvenlik onlemleri alinarak AVM,
Market ya da bina disinda daha once tespit edilen yoldan derhal terk edilip
toplanma bolgesine gidilmelidir.

Sonra gevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.
Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

Cadde ve sokaklari acil yardim araclari i¢in bog birakin.
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Her buyluk depremden sonra mutlaka artgi depremler olur. Artgi depremler
zaman igerisinde seyreklesir ve buyuUklUkleri azalir. Artgi depremler hasarli
binalarda zarara yol agabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar
hasarli binalara giriimemelidir. Art¢i depremler sirasinda da ana depremde
yapilmasi gerekenler yapilmalidir.

Biz Is yerimizde isek; Isyerindeki is Glvenligi elemanlarinin sorumlulugunda ve
yonlendirmesi ile hareket edecegiz.

Deprem aninda Okuldaki cocuklarimiz:

Tim Okullarda; hem Okul Yoénetimine ve hem de Ogrencilere Deprem
Farkindalik Egitimi verilmeye baslandi.

Okuldaki Cocuklarimiz igin: istanbul Valiligi ve istanbul Biiyliksehir Belediye
Bagkanliklarinin ortak Projesi olarak; AFAD ve AKOM, tum Okul Binalarinin
Depreme Dayanikliliklarini kontrol ediyor. Derem Riski Tasiyan Okul Binalar
Egitime kapatilyor.

Okulda sinifta ya da birolarda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda;
koridorda ise duvarin yanina hayat tggeni olusturacak sekilde COK-KAPAN-
TUTUN hareketi ile bag ve boyun korunmahdir.

Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar
diplerinden uzaklasiimalidir. Agik arazide ¢omelerek etraftan gelen tehlikelere
karsi hazirlikli olunmalidir.

Deprem aninda toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya dusebilecek yamag
altlarinda bulunulmamalidir. Bdyle bir ortamda bulunuluyorsa seri sekilde
guvenli bir ortama gecilmelidir.

Binalardan dugebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olunmalidir.

Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere
karsi dikkatli olunmalidir.

Deniz kiyisindan uzaklagiimalidir.
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e Deprem aninda panige kapilmadan bulundugunuz yerde camlardan, Uzerinize
devrilecek egyalardan uzak durup, yakinlarda bulunan bir siranin veya masanin
altina girerek GOK-KAPAN-TUTUN hareketiyle hedef kiiciilterek yasamsal
organlarinizi koruyun.

e Koridordaysaniz duvar dibine ¢okip, kafanizi ve ensenizi koruyun.

e Sakin olun; balkon, merdiven ve asansoérlerden uzak durun!

17



66 Ada Kardelen 3 Sitesi Deprem Farkindalik Egitimi Rev. 1 15 12 2022

Deprem aninda araba kullaniyorsak;

Bulundugunuz yer guvenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir.
Kontak anahtari yerinde birakilip, pencereler kapali olarak ara¢ icerisinde
beklenmelidir. Sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

Ara¢c meskun mahallerde ya da guvenli bir yerde degilse (aga¢ ya da enerji
hatlari veya direklerinin yaninda, kopru Ustinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtari Uzerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak acgik alanlara
gidilmelidir.

Sarsinti sirasinda bir tinelin igindeyseniz ve c¢ikisa yakin degilseniz; arag¢

durdurulup asagiya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle
bas ve boyun korunmalidir. (COK-KAPAN-TUTUN)

Kapali bir otoparkta iseniz; arag disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas
ve boyun korunmalidir. Yukaridan dusebilecek tavan, tunel gibi buyuk kitleler
aracl belki ezecek ama yok etmeyecektir. Arag¢ icinde oldugunuz takdirde,
aracin Uzerine dugen bir parcga ile aracin iginde ezilebilirsiniz.

Deprem aninda Metro, Tren veya Toplu Tasin aracinda isek:

Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inilmemelidir. Elektrige
kapilabilirsiniz veya diger hattan gelen baska bir metro yada tren size garpabilir.

Sarsinti bitinceye kadar metro ya da trenin iginde, sikica tutturulmus aski,
korkuluk veya herhangi bir yere tutunmali, metro veya tren personeli tarafindan
verilen talimatlara uyulmalidir.

Once kendi emniyetinizden emin olun.
Sonra gevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.

Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukga sik goérilen ikincil afetlerdir. Bu
nedenle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari
acin. Hemen binayi terk edin.

Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.
Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Gsttine koyun.

Acil durum gantanizi yaniniza alin, mahalle bulusma noktaniza dogru harekete
gegin.

Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.
Cadde ve sokaklari acil yardim aragclari icin bos birakin.

Her buylk depremden sonra mutlaka artgi depremler olur. Artgi depremler
zaman igerisinde seyreklesir ve buyuklukleri azalir. Artgi depremler hasarli
binalarda zarara yol agabilir.

Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara giriimemelidir.
Artci depremler sirasinda da ana depremde yapilmasi gerekenler yapiimalidir.
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Deprem sonrasi Tahliye:

Evde Tahliye:

o Yetkililerin hoparlor, radyo gibi ¢esitli iletisim araglarindan yapacaklari uyarilar
dogrultusunda hareket edin.

e Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

e Afet cantanizi yaniniza alin.

e Evinizi kilitleyin.

e Yeftkililerin belirttiai tahlive vollarini kullanin.

Eger vaktiniz varsa;

o Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

e Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

e Yalniz yasayan, yash ve engelli komsulariniza yardimci olun.
e Evcil hayvanlariniz i¢in de onlem alin.

e & “l
< ’(‘r\

Deprem sonrasi sikisan ev ve apartman kapilarini agmak, devrilen mobilyalari
hareket ettitmek ve kaldirmak i¢in yukarda gorulen aletlere ihtiya¢ duyulur

DOGAL AFET SIGORTALARI KURUMU
ZORUNLU DEPREM SIGORTASI POLICES!

(iz5,

DASK sigorta policesi ise evinizin olasi hasarini karsilayan en 6nemli giivence unsurudur.
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Deprem aninda yikinti altinda Mahsur kaldiysaniz:

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Moralinizi bozmayin. Enkaz altinda baska canli varsa onunla konusun. Moraliniz
duzelir.

Etrafi gérebilmek igin kibrit yakmayiniz. Yanlislikla kendinizi yakabilirsiniz.

Fazla hareket etmemeye dikkat edin.Bu sekilde Uzerinize daha fazla agirlik
katacak seylerin dismesini ve nefesinizin kesilmesini engellemis olursunuz.

Mdmkunse agzinizi bir értuyle kapatin.
Vucudunuzun altina hali, kilim gibi seyler gekmeye c¢aligin.
Elinizi duvara vurarak isaret verebilecek pozisyona gelin.

Kurtarma ekibinin sizi tespit edebilmesi igin bir boruya ya da ses ¢ikarabilecek
bir seye vurun, duvari tirmalayin, bu vurma eylemini fazla hareket etmeden ve
bir seylerin dismesine sebep vermeden yapiniz.

Duvara vurabilecek haliniz yoksa bagirin, fakat surekli bagirarak enerjinizi
tuketmeyin. Bagirinca size tehlikeli gelebilecek derecede toz yutabilme riskiniz
var ancak bagka turlt guraltd yapamiyorsaniz bagirmak da bir alternatiftir.

Enkaz Uzerinde calisanlarin seslerinin kesildigi an, enkaz altinda kalan
insanlarin seslerini duyabilmek igin dinleme yapildigi andir. Bu anda herkes
susar ve enkaz altinda kalan birileri varsa onlardan ses almaya ¢alisir. iste bu
sessizlik aninda her tarli gurultyl yaparak asagida oldugunuza dair isaret
verin.

Kurtarma ekiplerinin size yaklagmaya basladigini hissettiginiz zaman onlari
yonlendirmeye c¢aligin.
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10-DEPREM SONRASI YAPILACAKLAR:

Deprem sonrasi evde yapilacak igler;

Deprem ve sarsintilar gegtikten sonra, panik yapmadan ve zaman kaybetmeden
ayakkabilarinizi giyin, ev iginde ¢iplak ayakla dolagmayiniz. Kirilmis objelerin
size zarar vermemesi i¢in uzun bir pantolon, uzun kollu bir Ustlik, saglam
ayakkabilar ve mimkuinse eldivenler giymeye calisiniz.

Deprem aninda Elektrik kesilmis ve Generatorler devre disi kalmis
olabieceginden asansor caligmiyor olabilir. Asansoru kullanmadan onceden
hazirladigimiz Deprem Cantalarimizi alip evlerimizden c¢ikip, mumkinse
merdivenleri kullanarak, panige kapilmadan belirli bir disiplin icinde teker teker
ve sirayla merdivenlerden Apartman/Blok digina ¢ikiyoruz.

Apartman/Bloklardan uzakta Site igindeki “Acil Durum Toplanma Yeri’ne
gidiyoruz. Site Yonetimine gittigimiz/gidecegimiz yeri haber veriyoruz.

Aile bireylerinizi bir arada tutun ve acik bir yerde bekleyin.
Onemli Telefonlar Listesini alip gerekli yerlere bilgi vermek,

Deprem sonrasinda evde yasadigimiz aile fertleri, yakin akraba ve arkadaslara
SMS ve WhatsApp ile mesaj gondermek,

Deprem olunca telefonlar kullanilamaz duruma gelir. Acil durumlar diginda
telefonlari kullanmamaliyiz.

Deprem sonrasi dogru olmayan haberlere kesinlikle inanmamaliyiz.  Bilgileri,
yetkililerden ve kaynagindan 6grenmeliyiz.

Yetkililere ve kurtarma ekiplerine yardimci olmaliyiz.

Yardim ekibince dagitilan egyalardan ihtiyacimiz kadarini almalyiz.

Deprem sonrasinda baska bir yerde iseniz:

Yaralanip yaralanmadiginizi kontrol ediniz. Kendinize ilk mtudahaleyi yapiniz.

Bulundugunuz yerin emniyetli olup olmadidini kontrol edin. Gaz, su ve elektrikle
calisan her seyi kapatiniz. Gaz sizintisinin ya da bir tir kimyasalin kokusunu
aliyorsaniz o zaman alani terk ediniz. Elektrik tellerinden, kablolarindan
korununuz. Su tesisatinda bir sorun var mi kontrol ediniz. EGer yere ilaglar ya
da yanabilecek sivilar dokulmusgse onlari hemen temizleyiniz.

Cevrenizde yaralanmis veya yardim isteyenlerin olup olmadigini kontrol ediniz
ve gereken ilk yardimi yapiniz. Agir yarali insanlari yerinden fazla oynatmamaya
¢alisiniz ve yardim igin bekleyiniz, fakat acil bir durum s6z konusuysa onlari
kurtarabilirsiniz.

Bir deprem sonrasinda en tehlikeli seylerden birisi de yanginin olmasidir.
Mumkunse kuguk boyutta atesleri sondurmeye c¢alisiniz.

Artgi sarsintilara kargi hazirlikli olunuz, panik yapmayiniz. Bunlar ana depreme
oranla daha az siddete sahiptir ama yine de ana depremin olusturdugu
zayifliklari yikabilecek kadar gucli olabilirler. Bunlar ana depremden sonra ilk
saatler, gunler, haftalar ve hatta aylar icerisinde bile yasanabilir.
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Deprem sonrasi Arama-Kurtarma igin neler yapilmal?

Arama-kurtarma konusunda uzman Kkisiler gelene kadar enkaz altindaki
sevdiklerinizi arayip ¢ikarmak isteyebilirsiniz, ancak unutmayiniz ki bastiginiz
yerlerin altinda baska insanlar da olabilecegi icin agirlik olusturup birisinin
hayatini kurtarirken bir bagkasinin 6limune de sebep olabilirsiniz.

Kendi binanizda ve yan binalarda enkaz altinda yaralilar varsa, onlara yardim
edin. GorinlUrde yarali yoksa enkazin belli yerlerinde icerde kimse olup
olmadigini ses ile arastirin. Ses aldiginiz andan itibaren enkaz altindaki insanla
diyaloga girerek onunla konusun ve moralini dizeltmeye c¢alisin. Arama-
kurtarma gelmeden iginde canli bulundugunu sandiginiz enkazi terk etmeyin.
Ekipler geldikten sonra g¢ekilin ve ancak sizden yardim istenince yardim edin.

Ates yakmayin. Deprem sonrasinda kibrit, cakmak gibi, patlamalara neden
olabilecek nesneleri kullanmayin. Isik kaynagi olarak sadece fener kullanin.

Cevreye dagilan malzemeleri toplayin.
Enkaz ve yikintilar arasinda, cadde ve sokaklarda geligiguzel dolagmayin.

Denize yakin yerlerde yagiyorsaniz, olasi tsunamilere dikkat ediniz ve bu
bolgelerden uzaklaginiz.

Evinize donduguniuz zaman dolaplari aginca dikkatli olunuz. Beyaz egyalarinizi
kontrol ediniz.

Acil durumlar diginda telefonunuzu kullanmayin. Deprem sonrasi telefonlar
kilittendigi icin arama kurtarma ekipleri haber almakta zorlanmaktadirlar.

Radyonuzu agin ve son durumlar hakkinda bilgiler almaya c¢alisiniz.

Soylentilere inanmayin. Sadece yetkililerin uyari ve acgiklamalarina dikkate
aliniz ve uyunuz. Bu tur soylentiler panige yol acarak, hayatin normale
donmesine engel olmaktadir.

Volkanlarin ve Depremlerin Dunya Uzerindeki dagilimlari
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11- TUSUNAMI NEDIR?

Tusunami Deniz ve okyanuslarda, gesitli doga olaylari sonucu asiri enerji yuzinden
olugsan uzun periyotlu dalgalardir.

i B S

m' eler.com-

Okyanus veya Denizlerin tabaninda meydana gelen ¢ok siddetli depremler, yanardag
patlamalari, nukleer patlamalar, dev kasirgalar, heyelanlar veya meteor dusmesi
sonucu deniz zeminin ¢okmesi veya kaymasi ile tsunami olugabilir. Deniz dibinde
bayluk harekete neden olan bu olay, ayni zamanda buyuk miktardaki suyun yer
degistirmesine de yol acar. Cogu tsunami, kiylya yakin ya da uzak depremler nedeni
ile olusur. Dalga gruplarinin asil sebebi, enerji bosalimlari ve deprem sonucu olugsan
kabuksal deformasyonlardir.

Bir depremin tsunamiye yol agmasi, ne kadar siddetli oldugu ve ne kadar derinde
gerceklestigine baglidir. Ancak denizdeki her deprem tsunami olugturmayabilir.

Yakin zamanda Dinyada meydana gelen bayik Tusunamiler:

e 26 Aralik 2004’'te Endonezya’nin Sumatra Adasin’daki 9,2 buyuklugundeki
deprem ile olusan tsunami, Glney Asya’da 200 binden fazla kisinin hayatina
mal olmustur. Kaydedilen en buylk 3. Deprem, bugtne kadarki tahrip gucu en
yuksek tsunamiye yol agcmistir. Hint Okyanusu’na kiyisi olan dort Glke, 10 kath
bina yuksekligindeki dalgalardan etkilenmistir.

e 11 Mart 2011’de Japonya’nin Tohoku boélgesinde 9,0 buyukligunde olusan
depremden sonra dalgalarin boyu 37.9 metreye kadar ulasmig, bu dalgalar
yaklasik 500 kilometre hizla Havai'ye varmigtir. Tsunami tum Pasifik'e
yayllirken Glney ve Kuzey Amerika'da, Alaska'dan Sili'ye kadar olan bdlgede
tsunami uyarilari yapiimis, Fukusima Nukleer Elektrik Santrali’'nde de tsunami
sonucu kazalar meydana gelmistir. Deprem ve tsunamide 15 binden fazla insan
O0lmas, yaklasik 3700 kisi halen bulunamamistir.
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